
 
 

 

Ein Mitmach-Theater ist eine interaktive Theateraufführung, bei welcher Kinder nicht 
nur Zuschauer, sondern auch aktive Teilnehmer sind. Sie helfen dabei, die Geschichte 
zu gestalten, entscheiden über den Ablauf der Handlung, schlüpfen selbst in eine Rolle 
und erleben so das Theater aus einer neuen Perspektive.  
Es stehen drei verschiedene Mitmach-Theater zur Auswahl, wobei jede Geschichte 
Gruppenspiele beinhaltet und jeweils einen eigenen pädagogischen Hintergrund 
mitbringt:  

 Mut + Stärke 
 Verantwortung + Versprechen + Teamgeist 

 Was bedeutet Weihnachten  
 

 Förderung der kreativen Fähigkeiten  
 Stärkung des Selbstbewusstseins  

 Förderung der emotionalen Empathie 
 Eintauchen in verschiedene Rollen 

 Trainieren des Körperbewusstseins 
 Stärkung von Bühnen- und Redepräsenz  

 Ein unvergessliches Erlebnis auf der „Bühne“! 

Kinder (max. 30 pro Theateraufführung) 
 

Durchführung eines Theaterstücks (Dauer 50 – 60 Minuten; die Kinder dürfen während 
dem gesamten Stück aktiv teilnehmen, müssen aber nicht!); Verleih von Kostümen für 
alle Kinder und das Team während des Mitmach-Theaters  
 

Ein großer Raum (z.B. Turnsaal, Bewegungsraum) 

Sonja Pöschl 
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Tätigkeit an einer Volksschule  
Seit 2019 als selbstständige Künstlerin tätig 
 

Kontaktdaten 

Tel: 0664 / 2464132 
E-Mail: singsangsonja@gmx.at  
www.singsangsonja.at 
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